Gemeinsam gut durch heiBe Tage — Hitzeschutz im Markt Hésbach

Langere Hitzeperioden und tropische Nachte belasten viele Menschen und kénnen
gesundheitliche Risiken mit sich bringen. Besonders betroffen sind altere Menschen,
Sauglinge und Kleinkinder, Menschen mit Vorerkrankungen sowie Personen, die im
Freien arbeiten oder sich viel drauf3en aufhalten.

Als Kommune mdchten wir unsere Burgerinnen und Burger dabei unterstitzen, gut
und sicher durch heil3e Tage zu kommen. Nicht jeder hat die Moglichkeit, das eigene
Zuhause auch bei langer andauernden extremen Hitzeperioden kihl zu halten.
Deshalb mochte der Markt Hosbach ein Angebot fur seine Burgerinnen und Burger
schaffen, sich abkuhlen und schitzen zu kénnen.

Unser Angebot

Wenn die Temperatur im Laufe des Tages einen Wert von 34°C erreicht oder
Uberschreitet, sollen Blrgerinnen und Blrger Zugang zu Raumlichkeiten erhalten, in
denen sie sich vor der Hitze schutzen kdnnen und kostenloses Trinkwasser erhalten.
Die Raume, die in diesem Fall zu Verfigung gestellt werden, sind mit folgendem Logo
am Eingang versehen:
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FUR UNSERE BURGERINNEN UND BURGER

9

>




Das kann sich um folgende Raumlichkeiten handeln — wir suchen aktuell und fragen
in ganz Hésbach mit seinen Ortsteilen an:

Geschafte

Gaststatten

Kirchen

Vereinsheime

Kommunale Gebaude
Raume von Privatpersonen

Wenn Sie Interesse habe, sich mit lnren Raumlichkeiten an den Schutzmal3nahmen
zu beteiligen, melden Sie sich bitte beim Klimaschutzmanager des Marktes Hosbach,
Herrn Peter Kuhnert-Vogel, unter folgender E-Mail-Adresse:

peter.kuhnert-vogel@hoesbach.bayern.de

Wir arbeiten daran, das Angebot fir die Zukunft noch zu erweitern. Fir den Sommer
2027 werden wir weitere Mallinahmen suchen. Helfen Sie gerne mit Ihren Ideen.

Was konnen Sie fiir sich selbst tun und wie konnen Sie andere Menschen
beraten und unterstiitzen?

Bereits einfache Malinahmen kdnnen helfen, die Gesundheit an heil’en Tagen zu
schitzen:

e ausreichend Wasser trinken — auch ohne Durstgefuhl

« korperliche Anstrengungen moglichst in die kiihleren Morgen- oder
Abendstunden verlegen

« Wohnraume morgens und nachts liften sowie tagsuber verschatten
o leichte Kleidung tragen und direkte Sonneneinstrahlung meiden

« auf altere Angehdrige, Nachbarn oder alleinlebende Menschen achten und
Unterstutzung anbieten

Gemeinsam Verantwortung uibernehmen

Hitzeschutz ist eine gemeinsame Aufgabe. Mit guter Vorbereitung, gegenseitiger
Ricksichtnahme und einfachen VorsorgemalRnahmen kénnen wir dazu beitragen,
gesundheitliche Belastungen zu reduzieren und unsere Kommune auch an heif3en
Tagen lebenswert zu erhalten. Helfen wir uns gegenseitig.

Ihre Burgermeister
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